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機能性表示食品 睡眠サプリメント「REMWELL（レムウェル）」新発売のお知らせ 
 
 
 小野薬品工業株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：相良暁、以下「小野薬品」）と
小野薬品ヘルスケア株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：野田康成、以下「小野薬品
ヘルスケア」）は、本日、小野薬品ヘルスケアが DHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリルエー
テル）を成分として含む機能性表示食品 睡眠サプリメント「REMWELL（レムウェル）」（以下、
レムウェル）を新発売しましたので、お知らせします。 
 
 小野薬品は、医薬品研究で培った脂質領域での知見からイクラオイルと深海サメ肝油に着目し、
マルハニチロ株式会社と水産物由来の機能性素材を使用した機能性脂質製品の共同開発に成功し、
小野薬品ヘルスケアが機能性表示食品として新発売することとなりました。 
 
 今回、新発売するレムウェルは、深睡眠とレム睡眠の割合を増やすことで睡眠の質を向上させる
ことが確認された日本初※1のサプリメントです。 
 
 日本では、20 歳以上の男女のうち約 22％が「睡眠全体の質に満足できない」、約 35％が「日中
に眠気を感じる」という悩みを抱えており※2、睡眠の質の低下は現代に生きる人々の健康課題とな
っています。睡眠には、ノンレム睡眠とレム睡眠の２つの種類があることが知られていますが、良
質な睡眠をとるためには、そのサイクルが安定していること、さらに「深睡眠（ノンレム睡眠のも
っとも深い段階）」と「レム睡眠」が十分に確保されていることが重要であると言われています※3。 
 
小野薬品は、その睡眠メカニズムに着目し、DHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリルエーテ

ル）を含む食品が、睡眠時の深睡眠とレム睡眠の割合を増加されることを脳波測定による臨床試験
で確認し、良質な睡眠をサポートするサプリメントとして開発しました。 
また、睡眠サプリメント「REMWELL（レムウェル）」には一時的に活気・活力が低下している

方の不安感・緊張感・気分の落ち込みを和らげ、一時的な活気・活力の向上と日中の眠気を軽減す
る作用もあります。夜の睡眠の質を向上させるだけでなく、日中の活力を向上させることで、1 日
を通して人々の健康を応援します。 
 
 
※1：臨床試験済み機能性表示食品で日本初（2021 年 10月 7日届出時点） 
※2：厚生労働省 国民健康・栄養調査（令和元年）: 第 3 章 身体活動・運動及び睡眠に関する状
況より https://www.mhlw.go.jp/content/000710991.pdf 
※3：厚生労働省 第 3 章 より健康的な睡眠を確保するための生活術 3.1 良質睡眠・健康睡眠と
は 2022年 2 月 8日時点 
https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-10901000-Kenkoukyoku-Soumuka/0000036721.pdf 
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REMWELL（レムウェル）の概要 
 商品名、容器、容量、販売価格（税込み） 

「REMWELL（レムウェル）」 
パウチ 180 粒／30 日分 7,020 円 
 

 届出概要 
【届出表示】 
本品には DHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリル 
エーテル）が含まれており、一時的に睡眠に不満を 
感じている健康な方の深睡眠とレム睡眠の割合を増 
加させることで、睡眠の質を向上させる機能があり 
ます。さらに、一時的に活気・活力が低下している 
方の不安感・緊張感・気分の落ち込みを和らげ、 
一時的な活気・活力の向上と日中の眠気の軽減に役 
立ちます。 

【機能性関与成分】 
DHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリルエーテル） 

【届出番号】 
Ｇ７２０ 
 

 発売日 
2022年 3 月 14 日（月） 
 

 販売方法 
通信販売（小野薬品ヘルスケア公式オンラインショップ、Amazon、PayPay モール） 

 
 商品に関するお客様からのお問い合わせ・ご注文先 

小野薬品ヘルスケア（株） お客様相談室 
フリーダイヤル ０１２０－２０１７３０（受付時間 １０：００～１８：００） 
※月曜～金曜（土曜、日曜／祝日休み、年末年始、その他指定休日を除く） 
ホームページ https://www.ono-hc.co.jp/ 
 

 
小野薬品ヘルスケア株式会社について 
 小野薬品ヘルスケア株式会社は、2021年 2月に大阪市中央区に設立され、ヘルスケア分野におけ
るソリューションサービス事業を通じて、超高齢社会の進展に伴う様々な健康課題の解決に取り組
む小野薬品工業株式会社の 100％子会社です。 
詳細については、 https://www.ono-hc.co.jp/をご覧ください。 
 
 

以上 
 

                             ＜本件に関する問い合わせ＞ 
                            小野薬品工業株式会社  広報部 

TEL：06-6263-5670 
FAX：06-6263-2950 

 

パッケージは、心地よい眠りをイメージ
したブルーを基調に、深睡眠とレム睡眠
の波形をモチーフに睡眠の質が向上する
ことをイメージしたデザインに仕上げま
した。 
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